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HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN 

BLOCKSPEZIFISCHE MEHRKÄMPFE U14 

 

Datum: 25. Februar 2018 

Ort:  Frankfurt 

Austragungsstätte: 
Navigation: 

Leichtathletik-Halle Frankfurt-Kalbach 
Am Martinszehnten 2, Frankfurt 

Veranstalter: Hessischer Leichtathletik-Verband 

Örtlicher Ausrichter: Königsteiner LV 

Meldeschluss: 13.02.2018 (Eingang HLV-Geschäftsstelle) 

ALLGEMEINES: 
Es gilt die aktuelle Fassung der „Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für Hessische 

Meisterschaften“. 

HINWEISE: 
Achtung: Der Wurf-Mehrkampf fällt aufgrund der wenigen Teilnehmer aus!!! 

In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer 

zur Verfügung: 0174/5701452 

TEILNAHMEBERECHTIGUNG: 
Schüler der Altersklasse U14 und Kinder der Altersklasse M/W 11. 

WETTBEWERBE UND QUALIFIKATIONSLEISTUNGEN: 
Für diese Meisterschaften sind keine Qualifikationsleistungen zu erbringen. Pro Athlet darf 

nur ein Mehrkampf absolviert werden. 

 

Wettbewerb Disziplinen Anmerkung 

Sprint-Mehrkampf 

75m Sprint 1 Versuch 

60m Hürden 
1 Versuch. Hürdenhöhe M/W 12: 68 cm  
                                       M/W 13: 76,2 cm 

20m fliegend 
2 Versuche. Max. 20m Anlauf vor Beginn der 
ersten Lichtschranke. Schnellster Versuch wird 
gewertet. 

6er Sprunglauf 
3 Versuche. 5m Anlauf. 
Weitester gültiger Versuch wird gewertet. 

Lauf-Mehrkampf 
75m Sprint 1 Versuch 

150m 1 Versuch 
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60m Hürden 
1 Versuch. Hürdenhöhe M/W 12: 68 cm  
                                       M/W 13: 76,2 cm 

1.200m Hallencross Spikes sind nicht zulässig 

Sprung-
Mehrkampf 

20m fliegend 
2 Versuche. Max. 20m Anlauf vor Beginn der 
ersten Lichtschranke. Schnellster Versuch wird 
gewertet. 

Hochsprung Siehe Tabelle unten 

Weitsprung 3 Versuche 

6er Sprunglauf 
3 Versuche. 5m Anlauf. 
Weitester gültiger Versuch wird gewertet. 

Wurf-Mehrkampf 

Kugelstoßen 3 Versuche 

Diskuswurf 3 Versuche 

Hammerwurf 3 Versuche 

Speerwurf 3 Versuche 

Alle Teildisziplinen müssen absolviert werden. 

Im 20m fliegend Wettbewerb wird auf einen korrekten Zieleinlauf geachtet. Unsportliches 

Verhalten, wie z.B. herausstrecken der Arme, wird sanktioniert.  

SPRUNGHÖHEN UND STEIGERUNGEN: 

Hochsprung Anfangshöhe Steigerung 

M12 1,14 + 4 cm 

M13 1,18 + 4 cm 

W12 1,10 + 4 cm 

W13 1,14 + 4 cm 

WERTUNG:  
Siehe Punkt 20 der „Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen". 

In allen Mehrkämpfen erfolgt die Gesamtwertung über die Platzierung in den Teildisziplinen 

(Platz 1 = 25 Punkte). Das Teilnehmerfeld staffelt sich von der höchsten zur geringsten 

Punktzahl. Der Teilnehmer mit der höchsten Gesamtpunktzahl gewinnt. 

In der Mannschaftswertung werden drei Athleten/Athletinnen einer Altersklasse (U14) 

gewertet, unabhängig in welchem Mehrkampf sie gestartet sind. Das Mannschaftsergebnis 

wird durch die Addition der Endergebnisse der Athleten ermittelt: Mannschaft XY M12, Athlet 

I ist 4. im Sprint-MK = 22 Pkt. ; Athlet II ist 13. Sprint-MK = 13 Pkt. ; Athlet III ist 7. Lauf-MK = 

19 Pkt.  54 Punkte Mannschaftsergebnis. Bei Punktgleichstand mehrerer Mannschaften 

entscheidet die beste Einzelplatzierung, dann die zweitbeste Einzelplatzierung. Ab sechs 

Athleten/Athletinnen einer Altersklasse (U14) wird eine zweite Mannschaft gewertet. 

Die Siegerehrung der Mannschaftswertung wird ebenfalls vor Ort durchgeführt. 

ORGANISATIONSGEBÜHREN: 

Meldegelder HM Jugend U14 

Blockwettkampf 14,00 € 
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ZEITPLAN: 
 

Anfangszeiten: M12 M13 W12 W13 

10:00 SM 60 m Hü.  
SPM 20 m flg  

SM 60 m Hü.  
SPM 20 m flg  

SPM 6er SPL SPM 6er SPL 

10:20     SM 60m Hü. SM 60m Hü. 

10:40 LM 60m Hü. LM 60m Hü.   

10:50   LM 60m Hü. LM 60m Hü. 

SM =  Sprint-Mehrkampf  

SPM = Sprung-Mehrkampf  

LM = Lauf-Mehrkampf  
Ohne Gewähr, Änderungen möglich!    (Stand: 29.01.2018) 

Auf einen detaillierten Zeitplan wird verzichtet, da die Dauer der jeweiligen Wettbewerbe 

schwer berechenbar ist. 

Bitte auf die Ansagen vor Ort und die Informationen der Kampfrichter achten! 


